Landesverband der Gehorlosen Hessen e.\V.

Bunte Sommer Hande 2010 - Erlebnislager im Lahntal vom 07.08.-

14.08.2010

Unterkunft:

Zeltplatz:

Verpflegung:

Samstag, 07.08.:
10:00 Uhr:

Sonntag, 08.08.:
10:00 Uhr:

Ubernachtung im Mannschaftszelt auf dem Zeltplatz Schohleck in Solms an der
Lahn (bei Wetzlar). Diese Zelte bieten auch bei Regen guten Unterschlupf! Pro
Zelt stehen 10 Schlafplatze zur Verfligung.

Klichenzelt steht mit zur Verfligung. Zur Ausstattung gehdren: Tische, Banke,
Gaskocher, inkl. Gas, Aufbewahrungsschrank, Kiihlschrank, Kochgeschirr inkl.
Topfe, Pfannen, Essgeschirr inkl. Besteck, Tassen, Kaffeekocher,
Stromanschluss, Beleuchtung. Eine Spll- und Wasserzapfstelle befinden sich im
Sanitargebaude.

~>chohleck® ist ein rustikaler Jugendzeltplatz auRerhalb der Ortschaft Solms
direkt an der Lahn gelegen ( Fluss-km 23,1). Auf vorhandenen Lagerfeuerstellen
darf offen Feuer gemacht werden, also werden wir an einigen Abenden grillen.
Sanitare Einrichtungen, wie WC, flieRendes Wasser sind vorhanden.

Wir missen uns selbst verpflegen, daher bringen wir, die Betreuer vom LVGH
die Verpflegung auch mit. Vor Ort gibt es einen Zeltplatz-Kiosk, wo neben Brot
bzw Frihsticksbuffet auch Kleinigkeiten wie Snacks, Getranke, Holzkohle etc.
erhaltlich sind.

PROGRAMM
Anreise
Treffpunkt: Hauptbahnhof Frankfurt am Main, Sidseite
Transfer nach Solms an der Lahn
Ankunft am Zeltplatz Schohleck.
Besprechung/ Aufgabenverteilung
Erkundung des Zeltplatzes und der ndheren Umgebung.

Abendessen.

Flossbau
30- mindtiger Transfer vom Zeltplatz zur Talsperre.

Nach der Ankunft am See und einer kurzen Einfiihrung durch den Outdoor-
Trainer gilt es, aus den gestellten Materialien ein Floss zu bauen.

Nach Ende der Konstruktionsphase erfolgt eine Reflexion der Teamiibung: wie
hat die Zusammenarbeit funktioniert, wie lief die Kommunikation etc.? Die
Seetauglichkeit des FloRes wird anschlieend in Form eines Wettrennens auf der
Talsperre getestet. Jetzt heildt es: auf dem Wasser tummeln, schwimmen,
spielen, picknicken...

Am Nachmittag findet der Tag am See sein Ende und es geht wieder zuriick zum
Zeltplatz Schohleck an der Lahn.

Geschaftsstelle
Burgstr. 11e
60316 Frankfurt am Main

Bankverbindung Spendenkonto
EKK eG EKK eG
Kto: 404 005 147 Kto: 604 005 147

BLZ: 520 604 10 BLZ: 520 604 10



Landesverband der Gehorlosen Hessen e.\V.

Danach: Abendessen.

Montag, 09.08. : Kanufahrt (Strecke 1: Niedergirmes-Solms-Schohleck)

Fahrt nach Niedergirmes

10:30 Uhr: Treffen am Kanulager Niedergirmes. Dort Bootiibergabe und
Einweisung. Dann individuelle Kanufahrt nach Solms.

(Schwimmwesten in allen GréRen werden euch zur Verfligung gestellt)

Dauer: ca. 4,5 Stunden

Danach: Betreutes Nachmittagsprogramm.
Abendessen.
Dienstag, 10.08. : Kletterturm / Eschbacher Klippen

Fur den Anfang, zur Ubung, geht es zum ca. 10 m hohen Freiluft-Kletterturm, der
auf dem Zeltplatz steht. Es bietet an vielen unterschiedlichen Routen tolle
Klettererlebnisse.

Zu Beginn werden euch Kletter- und Sicherungstechniken durch den
Klettertrainer vermittelt. Danach kénnt ihr selbststandig klettern.

Anschlieflend geht es zu den Eschbacher Klippen. Nach einer Einweisung
bekommt ihr eure Ausristung und kénnt am Felsen klettern.

Dauer: ganztags

Danach: Abendessen.

Mittwoch, 11.08. : Freizeit (unter betreuter Aufsicht)

Donnerstag, 12.08. : Kanufahrt (Strecke 2: Solms-Schohleck — Weilburg Ahausen)

10:30 Uhr: Ubergabe der Boote und Einweisung. Dann individuelle Kanufahrt
nach Weilburg-Ahausen.

(Schwimmwesten in allen GréRen werden euch zur Verfligung gestellt)

15:30 Uhr: Ricktransfer nach Solms-Schohleck.
Danach: Betreutes Nachmittagsprogramm.
Abendessen
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Freitag, 13.08. : Erlebniswanderung / Geocaching

10:00 Uhr: Start

Was Euch erwartet:  Eine Art elektronischer Schatzsuche und Schnitzeljagd auf freiem Gelénde, wie
auf dem Feld, am Fluss und im Wald. Dabei gilt es, ,Schatze" zu finden, die von
den Betreuern an besonders ungewdhnlichen Stellen versteckt werden. Diese
Verstecke werden dann von euch anhand von Koordinaten und GPS-
Empfangern ermittelt. Das bringt euch Spal am unterwegs sein, draussen sein,
Spal’ an der Suche, der Knobelei und der Herausforderung.

Unterwegs Verzehr der mitgebrachten Picknickpakete.

Danach: Abschlussfeier am Lagerfeuer mit Abendessen

Samstag, 14.08. : Abreise

Betreuung durch hérgeschadigte und horende Personen mit Gebardensprachkompetenz.

Wer mitmachen darf: Horgeschadigte Kinder/Jugendliche ab 8 Jahre. Bedingung ist, dass die
Kinder/Jugendlichen schwimmen kdnnen.

Was jeder mitbringen muss: Schlafsack, Iso-Matte, Handtlicher, Badesachen, Zahnbiirste, Zahnpasta,
Kleidung fir gute und schlechte Tage, feste Schuhe, Taschengeld, Krankenversicherungskarte,
eventuell Schwerbehindertenausweis, etc...

Kontaktdaten fiir Anmeldungen, bzw. Anfragen:

Landesverband der Gehorlosen e.V.
Stefan Keller

Burgstr. 11e

60316 Frankfurt am Main

eMail: Stefan.keller@gl-hessen.de
Tel: 069 - 46999115

Fax: 069 - 46999117
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